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NHỮNG CÂU HỎI THÔNG THƯỜNG VỀ ASBESTOS 
Tờ Hướng Dẫn Dành Cho Chủ Nhà  

 
Asbestos Là Gì? 
Asbestos đã từng được gọi là “khoáng chất mầu nhiệm”, là tên của một nhóm khoáng chất có trong 
thiên nhiên.  Chúng có thể được tách ra thành những sợi rất dài, mỏng, và bền nên rất hữu dụng trong 
công nghệ. Khoáng chất này có thể được tìm thấy dưới nhiều dạng ở Gia Nã Đại, Nga, Nam Phi và Hoa 
Kỳ.  Ba dạng phổ thông nhất thường được dùng trong thương nghiệp là chrysotile (asbestos trắng), 
amosite (asbestos nâu), và crocidolite (asbestos xanh da trời). Asbestos cũng được biết đến vì có đặc 
tính cách nhiệt, cản âm thanh, ngăn ngừa sét và hơi nước đọng, gia tăng sự bền bỉ, cản nhiệt và lửa.   
 
Asbestos Có Thể Được Tìm Thấy Ở Đâu? 
Asbestos có thể được tìm thấy trong hầu hết những căn nhà đã xây hoặc tân trang trước năm 1979.  
Vật liệu xây cất có chứa asbestos (ACBM) có thể có thành phần này từ 1% đến 100%. Có khoảng 3600 
sản phẩm có chứa asbestos. Sau đây là một số sản phẩm thông dụng được tìm thấy trong nhà cửa:  

 Gạch lát nền bằng chất vinyl asbestos, linoleum asbestos,  hoặc nền  có sơn lacquer và sơn dầu 
véc-ni  

 Mái lợp xi măng có asbestos và ván lợp    
 Chất xịt trần nhà từ năm 1945 đến 1978 (còn được gọi là "bắp rang")  
 Chất trát vữa vào khe nối giữa vách tường và trần nhà trước năm 1977  
 Chất cách nhiệt trong máy nước nóng  và máy sưởi, lớp lót dưới lò sưởi   
 Chất sơn nhà tạo vân trước năm 1978  
 Chất nỉ và nhựa lợp nóc nhà 
 Chất cách nhiệt cho ống nước phát hành từ năm 1920 đến 1972 (có thể được sản suất dưới 

hình thức làm sẵn, làm bằng giấy bọc, băng keo hay trát vữa)  
 Dây điện có chất cách nhiệt làm bằng asbestos  
 Lớp lót hộp cầu chì và lớp đệm cửa của bếp lò   
 Tro và củi của lò sưởi nhân tạo được sản suất trước năm 1977 

Asbestos Có Gây Nguy Hại Cho Sức Khoẻ Của Gia Đình Tôi Hay Không? 
Chủ nhà phải rất thận trọng đừng va chạm đến những chất có chứa asbestos (ACM) trong khi tân trang 
hoặc sửa chữa nhà cửa.  Nếu ACM bị phá vỡ hoặc đập vụn, sợi asbestos sẽ bay ra ngoài không khí.  
Những sợi này sẽ bay lơ lửng trong không khí một thời gian dài làm tăng nguy cơ hít phải chúng.  Khi 
đã vào trong cơ thể, sợi asbestos sẽ tồn tại ở đó nhiều năm, có thể gây ra những chứng bịnh liên quan 
đến asbestos như bịnh bụi asbestos, ung thư phổi, và sưng màng phổi.  Nhiều cuộc nghiên cứu đã cho 
thấy đa số những người bị các chứng bịnh liên quan đến asbestos là những người đã làm việc trong 
ngành chế tạo, xây cất và dọn dẹp các chất liệu có chứa asbestos.  Những người tiếp xúc đến một 
lượng nhỏ asbestos có thể không bị ảnh hưởng đến sức khoẻ, tuy nhiên chưa có số lượng nào đã 
được kiểm nhận là an toàn cả; do đó nên tránh tiếp xúc đến những chất liệu có thể tạo bụi asbestos.    
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Tôi Phải Làm Sao Để Giảm Nguy Cơ Bị Tiếp Xúc Chất Asbestos Trong Nhà Mình? 
Trong nhiều trường hợp, cách tốt nhất là không nên va chạm đến những vật liệu chứa chất asbestos 
đang ở trong tình trạng tốt.  ACM không bị vụn hoặc hư hại sẽ ít hoặc không gây nguy hại cho sức 
khỏe.  LDEQ không có qui định nào về asbestos trong nhà, tuy nhiên, nếu chủ nhà phải dọn dẹp ACM, 
LDEQ đề nghị nên tìm kiếm những phương pháp tốt nhất để làm việc này, chẳng hạn như bao bọc và 
làm ẩm ướt ACM để giảm thiểu sự tiếp xúc đến cho bản thân và gia đình.  Chúng tôi đề nghị quý vị 
nên thu thập và đọc kỹ những tài liệu hướng dẫn cách dọn dẹp ACM.  Một số những tài liệu này có thể 
tìm thấy ở trang mạng lưới http://www.epa.gov/asbestos/pubs/ashome.html#4.  Khi ACM được giữ ẩm 
ướt trong suốt thời gian đập phá và xây cất, chủ nhà có thể giảm được tình trạng sợi asbestos sẽ bay 
ra ngoài không khí.  Ngoài ra, không nên đập vụn, nghiền nát, mài, xay hoặc cưa những vật liệu này.  
Quý vị cũng nên tham khảo mạng lưới của Cơ Quan Đặc Trách An Toàn Nghề Nghiệp và Sức Khoẻ, 
phần hướng dẫn về Trang Bị Bảo Vệ Cá Nhân tại http://www.osha.gov. 
 
Quý vị cũng có thể thuê người thầu có giấy phép hành nghề về dọn dẹp asbestos và bắt buộc họ phải 
xử dụng những phương pháp ngăn chặn sự phát xạ.  Những người thầu dọn dẹp asbestos phải có giấy 
phép hành nghề của Ủy Ban Cấp Giấy Phép cho Nhà Thầu củaTiểu Bang Louisiana.  Giấy phép để dọn 
dẹp asbestos là loại giấy phép thương mại chuyên về asbestos.  Muốn biết thêm chi tiết về giấy phép 
này, hãy vào mạng lưới http://www.lslbc.louisiana.gov/index.asp hoặc gọi đến (225) 765-2301.  
 
Nếu không biết chắc là căn nhà của mình có các vật liệu chứa asbestos hay không, hãy lấy một mẫu 
nhỏ, làm ướt nó rồi bỏ vào trong túi ni lông có zip đóng, sau đó gửi đến phòng thí nghiệm về môi trường 
để nhờ họ phân tích.  Quý vị cũng có thể liên lạc với một trong những thanh tra chuyên về asbestos có 
tên trên danh sách của LDEQ tại mạng lưới http://www.deq.louisiana.gov.  Những thanh tra này đã 
được huấn luyện để biết nhận diện ACM bằng cách kiểm tra thị giác và kỹ thuật phân tích mẫu thử. 
 
Tôi Có Thể Loại Bỏ Asbestos Bằng Cách Nào? 
Asbestos có trong những căn nhà tư nhân không phải tuân theo các qui định về việc dọn dẹp và phế 
thải asbestos của tiểu bang.  Tuy nhiên, những phương pháp loại bỏ phải tuân theo các luật lệ về rác 
phế thải của chính quyền địa phương.  Danh sách các bãi rác nhận asbestos ở tiểu bang Louisiana có 
thể được tìm thấy trên mạng lưới của LDEQ tại http://www.deq.louisiana.gov. 
 
Với sự hiểu biết về ACM ở trong nhà mình, quý vị có thể áp dụng các biện pháp phòng ngừa để tránh 
tiếp xúc trước khi va chạm đến chúng.  Quý vị cũng có thể liên lạc Văn Phòng Bảo Vệ Phẩm Chất Môi 
Sinh Tiểu Bang Louisiana tại số 225-219-3181 để được hướng dẫn những biện pháp thích hợp hầu tự 
bảo vệ cho mình.  
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